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 RUNNING CLUB COTE DE NACRE R.C.C.N.Cresserons 
 

Le Running Club Cote de Nacre est une association régie par loi du 1er juillet 1901 qui vient de fêter ses treize ans en
2010.

Cette association a pour objet la promotion et la pratique en commun de la course à pied. Les adhérents effectuent des
entraînements hebdomadaires et participent à quelques manifestations sportives dans l&rsquo;année. (Courses à pied hors
stade, semi-marathon, marathons, courses natures, trail, ultra trail).  

C'est un regroupement de coureurs et coureuses à pied, trailers et traileuses des communes de la Côte de Nacre
(Calvados,Basse-Normandie) : Cresserons, Douvres la délivrande, Luc sur mer, Langrune, Lion sur mer, Hermanville, ... 
mais aussi des environs : Asnelles, Basly, Caen, ....   

Le RCCN compte à l&rsquo;heure actuelle une soixantaine d'adhérents. 

Le RCCN sera présent en 2010 sur les courses en Basse Normandie (Semi Bayeux, Alencon_médavy, Courses de la
liberté, Foulées de la Mue...) mais aussi sur l'EcoTrail de Paris, Belle ïle en Trail, Marathon du Mont Saint Michel  ... 

Les statuts complets sont disponible au téléchargement  : cliquer ici 
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